
 

 
 

C-Jugend-Regeln 
 
 
Grundsätzlich gelten bei der C-Jugend die Grundregeln des Volleyballs. Im Folgenden 
werden nur die Punkte aufgezählt, wo die Regeln von den Grundregeln abweichen. 
 
Mannschaften: 

• Eine Mannschaft bei der C-Jugend besteht aus 4 Spielern bzw. Spielerinnen. 
• Die Kombination aus männlichen und weiblichen Spielern und Spielerinnen ist 

hierbei egal. 
 
Spielfeld: 

• Die Spielfeldgröße beträgt 7x7 Meter. 
• Die Netzhöhe ist 2,20 Meter. 

 
Abweichende Spielregeln: 

• Wenn ein/e Spieler/in zwei Angaben gemacht hat und die Mannschaft wieder einen 
Punkt macht rotiert die Mannschaft eine Position weiter, so dass der/die nächste 
Spieler/in an die Angabe kommt. 

• Der erste Ball (mit Ausnahme der Angabe) darf nicht direkt wieder übers Netz 
gespielt werden. Es muss mindestens eine zweite Berührung stattfinden bevor der 
Ball die Netzkante passiert. Ein regelkonformer Block ist jedoch trotzdem erlaubt 
und zählt nicht als Fehler. 

 
Sätze, Auszeiten und Spiellänge: 

• Die Anzahl der Sätze und Auszeiten, sowie die Länge der einzelnen Sätze variieren 
je nach Anzahl der Teilnehmenden Mannschaften am Turnier und je nach 
Spielmodus. Es wird jedoch an jedem Turnier jeweils vor den Runden gesagt, wie 
viele Sätze, auf wie viel Punkte und mit wie vielen Auszeiten gespielt wird. 
Meistens werden 2 Sätze auf 15 oder 20 Punkte gespielt. 

 
Turniermodus: 

• Je nach Anzahl der Mannschaften spielen an einem Turnier entweder alle gegen alle 
oder es gibt verschiedene Gruppen, die nach jeder Runde neu eingeteilt werden (z.B. 
am Anfang gemischt, dann eine Überkreuzrunde, dann Platzierungsspiele) 

• der jeweilige Turniermodus wird am Spieltag selbst entschieden und der Spielplan 
vor Ort erstellt. 


